Carla-Eggen

SMART

UnterstUtzung der Definition persdnlicher Ziele zur erfolgreichen Zielerreichung!

Ziel
Benennen Sie hier Ihr Ziel:

S = spezifisch

Was heil3t das konkrete
Ist das Ziel prdzise?e

Ist das Ziel eindeutige

M = messbar

Wie ist |hr Ziel messbare
Ist Ihr Ziel Oberprufbare
Wann, wo, wie viel2

A = akzeptiert

Ist/ wird Ihr Ziel akzeptiert?
Ist es angemessen<e

Ist es fOr Sie attraktive

R =realistisch

Ist Ihr Ziel moglich?

Ist Ihr Ziel von Ihnen zu
steuerne

T = terminiert
Bis wann muss lhr Ziel
erreicht sein?
Ist Ihr Ziel nachhaltige
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